
Covered California 
Kev Tso Npe Tshwj Xeeb

Kev tso npe tshwj xeeb yog dabtsi?
Koj tsuas tso tau npe rau hauv Covered CaliforniaTM raws li ib lub sij hawm uas teeb tseg 
xwb muaj lub npe hu ua “qhib tso npe.” Txoj kev tso npe tshwj xeeb no pub koj tso npe los 
sis kho hloov koj hom kev pov fwm kev kho mob rau thaum lub sij hawm tsis yog qhov qhib 
tso npe no. Yuav kom koj muaj cai tso npe rau kev tso npe tshwj xeeb nov, koj yuav tsum 
muaj ib yam tshwm sim hauv lub neej raws hauv txoj cai thiab yuav tau tso npe kom tsis 
pub dhau 60 hnub txij hnub yam uas tshwm sim ntawv tau tshwm sim. 

Koj yuav ua li cas thiaj li muaj cai rau qhov kev  
tso npe tshwj xeeb no?
	 •  �Koj yuav txij nkawm los sis yog nyob ua ke nrog tus khub
	 •  �Koj yug menyuam los sis ua npe yuav ib tug menyuam coj los tu ua koj tug, los 

sis tso ib tug menyuam rau lwm tus uas tus tu los sis rau hauv lub tsev tu menyuam
	 •  �Koj qhov kev pov fwm kev kho mob tu, nrog rau qhov tsis muaj cai tso npe rau 

Medi-Cal mus ntxiv lawm los sis koj kev pov fwm kev kho mob tu los ntawm koj txoj 
haujlwm

	 •  �Koj hloov koj qhov chaw nyob ruaj ntseg los sis koj tsiv mus nyob ib thaj chaw 
ntawm lub xeev uas hom kev pov fwm kev kho mob txawv lawm

	 •  �Koj tawm hauv qhov taub los yog lub tsev rau txim los
	 •  �Koj siv koj cov kev pov fwm COBRA tag lawm
	 •  �Koj twb muaj npe rau lwm hom kev pov fwm kev kho mob nrog Covered California 

lawm thiab koj dhau los yog ib tug neeg muaj cai tshiab los sis tsis muaj cai raug 
xaiv rau cov nqi se nyiaj rov raws li koj cov nyiaj khwv tau los

	 •  �Koj muaj hnub nyoog txog 26 xyoo thiab koj niam-txiv qhov kev pov fwm los mus pov 
fwm tsis tau koj mus ntxiv lawm

	 •  �Koj tsis muaj kev pov fwm kev kho mob los ntawm tsev kawm ntawv qeb siab mus 
ntxiv lawm

	 •  �Koj rov los tsev los ntawm kev ua rog hauj lwm tub-nrog
	 •  �Koj dhau mus ua ib tug neeg pej xeem, tus neeg uas nyob raws cai rau lub teb chaws
	 •  �Yog koj yog ib tug tswvcuab uas tsoomfwv lees paub raws li hom haiv neeg Qhab 

Mekas los sis Neeg Keeb Kwm Alaska, koj tso npe tau lub sij hawm twg los tau 
thiab koj hloov hom kev pov fwm kev kho mob tau tab sis tsis pub tshaj ib zaug 
ntawm ib lub hli twg

	 •  �Yog koj thov kev pov fwm kev kho mob los ntawm Covered California ua ntej hnub tim 
31 lub Peb Hlis los sis thov  Medi-Cal tom qab hnub tim 31 lub Peb Hlis thiab koj xav 
tias koj raug tsis txais los ntawm txoj kev yuam kev lawm

	 •  �Yog koj tso npe tsis yog los ntawm ib qho yuam kev, tsis hais qhia qhov tseeb los 
sis ua txhaum cai ntawm koj lub tuam kev pov fwm kev kho mob, Covered California 
los sis tsis yog txuam nrog Covered California

	 •  �Covered California yuav txiav txim seb puas yog koj tau muaj tej yam tshwm sim uas 
zam tau

Yog xav paub ntxiv txog lwm yam tshwm sim hauv lub neej raws hauv txoj cai, saib ntawm 
CoveredCA.com.

Tej zaum koj yuav muaj cai rau pab kas 
phais pov hwm kho mob thiab feem kev 
pab nyiaj txiag.



Lub sij hawm tso npe kaw rau 
thaum twg?
Koj tsuas muaj 60 hnub txij hnub yam tshwm 
sim hauv lub neej raws hauv txoj cai los mus 
tso npe los sis hloov koj hom kev pov fwm kev 
kho mob qub hauv Covered California. 

Yog koj tso npe rau lub sij hawm tso 
npe tshwj xeeb, koj kev pov fwm 
yuav pib rau lub sij hawm twg?
Feem ntau, yog koj tso npe hnub tim 15 
ntawm ib lub hlis twg, koj kev pov fwm yuav 
pib rau thawj hnub ntawm lub hlis tom qab. 
Yog koj tso npe tom qab hnub tim 15 ntawm 
ib lub hlis twg, koj kev pov fwm yuav pib rau 
thawj hnub rau ob lub hlis tom qab. 
Tej zaum koj kev pov fwm kuj pib hnub tim 
txawv thiab: 

	 •  �Yog koj kev pov fwm tu ntawm  
Medi-Cal, kev pov fwm ntawm hauj 
lwm tu los sis lwm cov kev pov fwm, 
koj kev pov fwm yuav pib rau thawj hnub 
ntawm lub hlis tom qab

	 •  �Yog Koj yug menyuam los sis ua npe 
yuav ib tug menyuam coj los tu ua koj 
tug los sis tso ib tug menyuam rau lwm 
tus uas tus tu los sis rau hauv lub tsev 
tu menyuam, koj kev pov fwm yuav pib 
raws li hnub yug, hnub ua npe  coj los tu 
los sis hnub tso tus menyuam rau lwm 
tus ua tus tu los sis rau hauv lub tsev tu 
menyuam

	 •  �Yog koj yuav txij nkawm, koj kev pov 
fwm yuav pib rau thawj hnub ntawm lub 
hlis tom qab

	 •  �Saib raws li ntawm ib leeg twg cov 
ntaub ntawv, tej zaum Covered 
California yuav pib koj kev pov fwm sai 
dua lub hlis tom qab

Koj yuav tso npe li cas?
Saib hauv CoveredCA.com los sis hu rau 
(800) 771-2156. Koj nrhiav tau Tus Kws Pab 
Tswvyim Kev Tso Npe thiab Cov Kws Muag Kev 
Pov Fwm Kev Kho Mob uas nyob hauv koj lub 
zos uas yuav tuaj yeem pab ua tej dej num no 
dawb rau koj, tus neeg pab tso npe uas yuav 
ceev cia koj cov ntaub ntawv kom zoo.
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$16,105 – $45,960

$27,311 – $78,120

$38,516 – $110,280

2

4
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$32,913 

$21,708 – $62,040

$32,913 – $94,200

Yog koj tsis muaj ib yam tshwm sim hauv lub 
neej raws hauv txoj cai yuav zoo li cas?
Koj yuav tau tos kom mus txog thaum lub sij hawm qhib tso npe tom ntej rau 
thaum lub caij nplooj ntoos zeeg thiaj li tso npe tau yuav kev pov fwm kev kho mob.

Puas muaj kev pab nyiaj txiag?
Muaj, Covered California thiaj li yog tib lub koom haum uas muaj kev pab nyiaj txiag 
kom koj thiaj li yuav tau kev pov fwm kev kho mob.  Koj yim khwv tau nyiaj tsawg, koj 
yim muaj feem tau txais kev pab nyiaj txiag. 

Yog koj muaj cai rau Medi-Cal yuav zoo li cas?
Koj tso npe rau Medi-Cal lub sij hawm twg los tau.  Yog xav paub seb yuav tso 
npe li cas yog koj los sis ib tug neeg hauv koj tsev neeg muaj cai tau, koj tuaj must 
so npe thov rau ntawm CoveredCA.com los sis hu xov tooj rau tom lub chaw lis 
haujlwm pabcuam tibneeg ntawm koj lub zos. 

Koj yuav ua li cas thiaj li tsis muaj kev tu ncua  
ntawm kev pov fwm kev kho mob? 
Koj yuav tsum npaj ua ntej thiaj zam tau kev tu ncua ntawm kev pov fwm kev kho 
mob. Feem ntau pab koj dua yog koj paub tias hnub pib kev pov fwm yog raws 
li hnub koj tso npe. Yog koj tso npe rau hnub tim 15 ntawm ib lub hlis twg, koj 
kev pov fwm yuav pib rau thawj hnub ntawm lub hlis tom qab.  Yog koj tso npe 
tomqab hnub tim 15 ntawm ib lub hlis twg, koj kev pov fwm yuav pib rau thawj 
hnub ob lub hli tom qab. Koj siv tau phau ntawv qhia no los pib npaj koj kev pov 
fwm tshiab thiab npaj kom txob muaj kev tu ncua ntxiv lawm. 

TSHAWB NRHIAV SEB KOJ PUAS MUAJ CAI
Koj tsuas muaj 60 hnub txij hnub yam tshwm sim hauv lub neej raws hauv txoj cai 
los mus tso npe los sis hloov koj hom kev pov fwm kev kho mob qub. Yog xav nriav 
tus neeg tim ntsej tim muag uas yuav pab tau koj lis cov ntaub ntawv tso npe nyob 
ze koj, tiv tauj:

Pes tsawg Leej Neeg 
nyob rau koj tsev neeg

Yog koj cov nyiaj xyoo hauv 
xyoo 2014 los ntawm koj 
tsev neeg tau tsawg tshaj:

Yog koj cov nyiaj xyoo hauv 
xyoo 2014 los ntawm koj tsev 
neeg tau nruab nrab li ntawm:

Tej zaum koj kuj muaj feem 
yuav tau Medi-Cal

Tej zaum koj kuj muaj feem 
yuav tau kev pab ntawm 
nyiaj txiag los mus yuav 

kev pov fwm kev kho mob 
hauv Covered California
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